
SOCCER RECORD （サカレコ）使い方説明書 － コーチ用

選手一覧・ノート／日報の確認・評定・動画・チャット・CSV・期間まとめ

1. アクセス方法とログイン

配布されたURLをブラウザで開き、ログインIDとパスワードでログインします。

コーチでログインすると選手一覧が開きます。

ログインIDは /login-id-change で後から変更できます（英数字・_・-、3〜32文字）。

新規登録直後（初回のみ）

1. LINE連携を完了する。

2. 公式LINEに届いた確認コードを、このトークへコードのみ送信する（例: A1B2C3）。

3. 届いた「初回パスワード設定」リンクを開き、パスワードを設定する。

4. 完了画面に表示されたログインIDを控え、ログイン画面からサインインする。

2. スマホのホーム画面に追加する

iPhone は Safari の「ホーム画面に追加」、Android は Chrome の「ホーム画面に追加／アプリを

インストール」で、アイコンから開けます。



3. 選手一覧

選手名をタップすると、その選手の選手のデータ画面（コーチ用の個別ページ）へ進みま

す。

コーチチャット：他のコーチとの連絡用の導線があります。

グループ：「全員」「未所属」や作成したグループで一覧を絞り込めます。作成・選手の移

動・削除は「グループ管理（詳細設定）」から行います。

名前横の赤丸：その選手とのチャット未読。

名前横の青丸・未確認：月/日：選手からのコーチへ報告がまだ確認されていないノート

（日付）があります。

名前横の🎥：映像分析依頼が未確認のときに表示される場合があります。

一括選択／一括解除：表示中の選手にチェックを付け、グループ移動や一斉操作の対象にし

ます。

日報を一括で既読にする：チェックした選手について、報告未確認（青丸）をまとめて既読

にできます。

＋ 選手を追加／＋ コーチを追加：ログインID・表示名・初期パスワードを登録します。

更新：一覧を再読み込みし、丸や未確認表示をサーバーと揃えます。

選択した選手を削除：誤操作防止のため、「登録済みのコーチ」の下の折りたたみ「危険：

選択した選手の削除」内にあります。パスワード確認が必要です。

青丸を消すには、選手と同じ画面で見るから開き、ノートタブで該当日付を開く方法が確実です。一覧の一括既

読も利用できます。

今日のノートで自己評価が「悪い・最悪」かつコーチがまだ ♥ 確認していない場合、行に紫・赤の強調が付く

ことがあります。ノートを確認し、必要に応じて♥ 確認を押してください。

4. 一斉で動画を追加

一覧で複数選手にチェック → 「一斉で動画を追加」→ タイトル・URL・タグ → 「選択した

選手に動画を追加」。



5. 選手のデータ画面（/coach/player/…）

選手一覧から選手を選ぶと表示される、コーチ専用の個別ページです。選手が普段使うダッシ

ュボード（/dashboard）とは画面構成が異なります。

← 選手一覧へ戻る

選手と同じ画面で見る →：選手と同じ UI で閲覧・ノート／評定の編集・チャットができま

す。ノートタブで該当日を開くと、その日の報告が既読になり青丸が消えます。

選手の画面レイアウト：?layout=1 で、ノートの入力欄や評定ブロックの並びを編集するモー

ドで開きます。

幅の広い画面では、上記ボタンが左から「戻る」「レイアウト」「選手と同じ画面」の順に並

ぶことがあります。

5.1 日報を確認する

見出しは画面上「日報を確認する」です（選手側のタブ名はノートですが、同じ日付キーの

記録です）。

日付を選択し、この日のまとめを表示で、その日のノート・動画・コーチ用フィードバック

欄などを読み込みます。

5.2 下段の「メニュー」プルダウン

選手プロフィール：生年月日・身長・体重など（選手が入力した内容の閲覧。編集は選手の

画面から）。

動画：その選手の動画一覧の管理用ブロックを表示します。

期間まとめ：ダイアログが開き、次の操作ができます。

集計期間：1週間／1ヶ月。終端日はページ上部の「日付を選択」が空なら今日基準です。

画面に表示／まとめをファイルで保存（整形 JSON）／自己評価まとめをダウンロード

（.txt）

食事データをエクスポート／日報テキストをエクスポート：外部AI用の圧縮 JSON を取得

します。

5.3 映像分析依頼

折りたたみ映像分析依頼を開くと、その選手から届いた依頼一覧を確認できます。

内容確認済みにする・削除など、画面の案内に従って操作します。

5.4 メニュー（ハンバーガー）と通知

パスワード変更／ログアウト

CSVでダウンロード（全期間バックアップ用）：その選手の保存データを CSV で取得しま

す。



ブラウザ通知を有効にする：プッシュ購読（日報の報告や映像依頼などの通知用。環境によ

り利用可否が異なります）。

ヘッダー下の更新で画面を再読み込みします。

6. 評定（選手と同じ画面から）

評定は、コーチが評価を入力・保存し、選手は閲覧のみです。

開き方

選手一覧 → 選手と同じ画面で見る → 下部タブ評定。

入力・保存

ブロック（見出し）ごとの評価行で、プルダウン等から評価を選び、指示に従って保存しま

す。

見出しと行の編集

評定画面上の見出しと行を編集（別画面）から、ブロック追加・行の追加・並び替えができ

ます。

アプリ標準の評価行は安全のため削除対象外です。コーチが後から追加した行のみ削除でき

る場合があります。

レイアウトとテンプレート

選手の画面レイアウト：ノートの入力欄と評定の並びを、プレビュー付きで編集します。編

集後は選手の画面に反映などの操作で保存します。

選手一覧の折りたたみ高度な設定（複数選手の画面レイアウトを一括）：チェックした複数

選手に同じレイアウトを適用できます。

通知表テンプレート（テンプレートを管理・適用）：名前付き構成をチーム内のコーチで共

有し、チェックした選手に適用できます。同じ項目 ID の評価は引き継がれます。

別枠の日報のテキスト項目一括追加・削除は、ノートのカスタム欄用で、評定本体とは別で

す。



7. 選手向け通知（周知用）

次は選手が自分のメニューで設定します。

ノート未入力時のバナー／ノートリマインド（夜・プッシュ）

選手用説明書にも同内容を記載しています。

8. チャット

選手と同じ画面で見る → タブチャット。開いている間、数秒おきに自動反映される場合が

あります。

9. 週次・月次レポート（LINE）

サーバー側で LINE Messaging API・Gemini・定時ジョブ（cron）などが設定されている場合の機能です。

選手が LINE と連携していると、運用に応じて週次／月次のレポート案内が LINE に届く場

合があります（本文はリンク先のファイルなど）。

10. 外部AIの利用について

食事・ノートのエクスポートや、サーバー側の自動レポート生成で、外部AIにデータが渡る場

合があります。選手には同意の案内が表示されます。

結果は参考情報であり、医療判断の代替ではありません。

11. 注意事項

評定・フィードバックなどは保存を押したときに反映されます。

不具合・不明点は運営へ連絡してください。



12. よくある操作（例）

やりたいこと 操作の流れ

選手を1人追加
一覧 → ＋ 選手を追加 → ID・名前・初期パスワード → 登

録

ある日のノートを確認（コーチ用個別

ページ）

選手名 → 日報を確認する → 日付 → この日のまとめを表

示

青丸を消す
一括既読／または 選手と同じ画面 → ノートで該当日を開

く

評定を付ける 選手と同じ画面 → 評定 → 各項目を入力 → 保存

複数選手に同じ評定構成を当てる 一覧でチェック → 高度な設定 → テンプレート管理・適用

期間で自己評価やAI用データを出す
選手のデータ画面 → メニュー「期間まとめ」→ 期間選択

→ 各ボタン
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